Aj ked je rakovina rozsirena, nikto nepocita
stym, ze sa vyskytne v nasom Zivote. Zivotna
situdcia, do ktorej sa clovek s diagnostikovanim
rakoviny dostane, je naro¢na.

Onkologické ochorenie je jednou =z
najnaroc¢nejsich situacii, ktoré mézu nastat v
zivote jednotlivca i rodiny. Je velkou
zatazou ako fyzickou, tak i psychickou,
meni situdciu prezivania a spolunazivania,
vyzaduje vel’a zmien a adaptacie, a prinasa
mnoho otazok, na ktoré v momente stanovenia

diagnozy nie je l'ahké najst jednoznacnt odpoved.
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1. POZIADAVKY NA V CASNE ZISTENIE, DIAGNOZU A LIE CBU
Treba presadzovgoZiadavky nasasné zistenie, diagndzu adii, aby sa dosiahla obnova zdravia a fhemle
doby preZivania.
2. KVALITA STAROSTLIVOSTI
Kvalita starostlivosti musi byvysledkom vyerpavajlceho pristupu k Specifickym potrebam poiea ich
rodin.
3. VZTAH MEDZI PACIENTMI A ZDRAVOTNIKMI
Tento vZah sa musi zakladaa vzajomnom reSpekte a dovere.
4. INFORMOVANY PACIENT
Treba presadzovaristup pacientov a ich rodin k informaciam, ktpaindzu zabezg&’ ¢o najahsi priebeh
choroby a pomdtpri jej zvladani.
5. PSYCHOLOGICKA PODPORA PACIENTOV A ICH PRIBUZNYCH
Psychologicka podpora mé zasadny vyznam pre Sinagah potrieb pacientov a ich rodin pri zisteagdibzy,
pccas ligby a v obdobi po ukaeni ligsby.
6. SOCIALNA A FINAN CNA PODPORA
Treba presadzovasociélnu a finatnu podporu, aby sa zmensSilo priame aj nepriamedimaa spoléenskeé
bremeno suvisiace s rakovinoulaktit’ taktazku situaciu pacientov a ich rodin.
7. REHABILITACIA
Rehabilitacia musi hiydostupna pre pacientov, ktori ukdnlie ¢bu, aby sa zlepSilo ich zdravie, aby sa dosiahl:
emocionalna pohoda a aby sa zvysSila kvalita icbtaiv
8. PALIACIA
Treba zabezg#t paliativnu ligbu a zjednodusipristup k nej, aby sa pacientom na konci zivdthtila situacia
a aby sa zmiernili aj problémy ich rodin.
9. PRAVNA OCHRANA PACIENTOV
Takato ochrana opréuje pacientov, aby sa stali partnermi poskytok@tedravotnickej starostlivosti a jej
aktivnymi (astnikmi a zabezp#i si tak ¢o naj&EinnejSiu ligbu a jej najlepSie vysledky

Spracoval: Oddelenie podpory zdravia pri RUVZ stiosn v Starejf>ubovni, Obrancov mieru 1, 064 01 St&xéowia, tel. 052/42 80 105, 106, www.vzsl.sk
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